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Уважаемые родители!
Для детей лето – это не только радостные моменты каникул с возможностью больше времени проводить на воздухе, играть с друзьями, загорать и купаться.  Этот период связан еще и с высокими рисками. Летом наших детей подстерегает повышенная опасность на дорогах, у водоемов, в лесу, на игровых площадках, в саду, во дворах. Этому способствует погода, летние поездки и любопытство детей, наличие свободного времени, а главное отсутствие должного контроля со стороны взрослых. На родителей в этот период возлагается особая ответственность. С детьми необходимо проводить беседы, объяснять им важные правила безопасности, соблюдение которых поможет сохранить жизнь и здоровье. Важно соблюдать ряд простых рекомендаций, чтобы отдых не обернулся несчастьями. 
Напомним об этих правилах. 
БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ
-не купайтесь в местах, где это запрещено;
-запрещено купание детей без надзора взрослых;
-ребенка постоянно необходимо держать в поле своего зрения;
-запрещено купание и ныряние в незнакомых местах;
-во избежание переохлаждения важно соблюдать разумную продолжительность времени нахождения ребенка в воде;
-нельзя заплывать за буйки или оградительные сооружения;
-во время водных игр следует избегать физических столкновений и долгой задержки дыхания под водой;
- обучите детей не только плаванию, но и правилам поведения в критических ситуациях на воде.
 
БЕЗОПАСНОСТЬ НА ПРИРОДЕ (загородные участки, деревня, лес)
-по возможности оградите опасные участки;
-убирайте острые и режущие инструменты, опасные химикаты, 
легковоспламеняющиеся жидкости;
-расскажите и покажите ребенку ядовитые растения, ягоды и грибы, поговорите об их опасности; 
-осматривайте детей и себя на предмет присасывания клещей и укусов насекомых; 
-применяйте специальные средства по отпугиванию насекомых;.  

БЕЗОПАСНОЕ НАХОЖДЕНИЕ НА СОЛНЦЕ
-пользуйтесь солнцезащитными средствами 
-надевайте головной убор 
-ограничивайте время нахождения на солнце, особенно в период его наибольшей активности в дневное время 
-с собой необходимо имейте запас питьевой воды  
БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ
-ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах дорожного движения, приводите примеры, с маленькими детьми используйте вспомогательный материал ( мультфильмы, книги, познавательные программы); 
 -соблюдайте правила перевозки детей в автомобилях; 
-не позволяйте детям самостоятельно управлять автомобилем или мототранспортом ;
- не разрешайте детям выезжать на велосипедах и выбегать на проезжую часть дороги; 
-расскажите, что разговор по мобильному телефону или использование плеера при переходе через дорогу, при движении на велосипеде создают потенциально опасную ситуацию, угрозу жизни; 
-при занятии активными видами спорта: езда на скейте, роликах, велосипеде обеспечьте ребенку надежную защиту уязвимых мест; 
БЕЗОПАСНОСТЬ ДОМА
-не оставляйте маленьких детей одних дома, без присмотра; 
-не оставляйте окна широко открытыми;
-не рассчитывайте, что москитные сетки станут препятствием к выпадению детей из окон; 
-поставьте на окна специальные фиксаторы или решетки; 
-расскажите детям, что нельзя открывать дверь незнакомым людям.  


ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
- расскажите детям правила использования газовых и электроприборов, малолетним детям запретите ими пользоваться; 
 - запретите детям пользоваться печами, не оставляйте их смотреть за ними и другими отопительными приборами, особенно в дачных домах. Растапливать печи категорически запрещено, это - исключительно задача взрослых; 
-зажигалки и спички храните в недоступных для детей местах; 
-расскажите ребенку, как себя вести в случае возникновения пожара; 
-не позволяйте детям разводить костры без присутствия взрослых.  

ОБЩИЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ
-заучите с ребенком Ваш домашний адрес, телефон; 
-расскажите об опасности нахождения на крышах и других высотных сооружениях;
-старайтесь постоянно контролировать местонахождение ребенка; 
- старайтесь быть в курсе, с кем общается, где ребенок проводит свободное время; 
- не составляйте детей одних в закрытых машинах; 
- расскажите ребенку об общих навыках оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях 
- расскажите детям, как правильно себя вести на детской площадке, в частности, катанию на качелях, горках и др.; 
-объясните ребенку, что в тёмное время суток он должен быть дома; 
-малолетним детям запретите уходить далеко от своего дома, двора 
-расскажите детям, что необходимо быть осторожнее с незнакомыми людьми, никуда с ними не ходить; 
-объясните детям о необходимости избегать безлюдных мест, пустырей, заброшенных зданий и помещений; 
-расскажите о противоправных действиях, которые влекут за собой постановку на профилактический учет в инспекцию по делам несовершеннолетних; 
-предостерегайте детей от вовлечения их в различные антиобщественные группировки 
-расскажите, что в случае опасности нужно не стесняйся звать людей на помощь. 
Предусмотреть все опасные ситуации, безусловно, невозможно. Важно, чтобы во время Ваших бесед, ребенок, действительно Вас слушал и слышал. Только ваша любовь и забота помогут оградить Вашего ребенка от возможных опасных ситуаций. На собственном примере старайтесь показывать, как важно соблюдать простые правила безопасности. 
ЗДОРОВЬЯ ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ!
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